花蓮縣鳳林鎮林榮國小106學年度第1學期第3次評量 ○年級健康與體育學習領域 試卷
（健康）命題教師：○○○老師     座號：          姓名：            
 

一、是非題：每題2分，共20分
(    )1.透過有效的溝通，不僅可以避免發生爭執或化解衝突，還能增進與家人間的感情。
(    )2.為了讓對方接受自己的說法，溝通時必須加油添醋。

二、選擇題：每題2分，共20分
(    )1.老年人的健康飲食原則不包括哪一項？ˉ(1)多量多餐ˉ 
(2)吃容易咀嚼的食物ˉ
(3)減少食物中的油脂量ˉ
(4)多吃富含先纖維質的食。
(    )2.下列何者屬於「老化」現象？ˉ
(1)長高ˉ(2)味覺退化ˉ
(3)近視ˉ(4)體重增加。

◎後面還有題目，請翻面。
◎試題結束！請再檢查一次喔！
請小朋友讀完下文，再開始作答。


1.本試卷試題為A3大小紙張，兩面皆有試題。


2.本試卷試題共有5大題。


3.本試卷作答時間為50分鐘，考試過程中如有問題，請舉手發問。

















